
家庭菜園で汗を流す西川知事。普段の激務を一瞬忘れさせてく
れるひと時だという。奥さんと二人で作業をすることが多いそ
うだ。「夫婦の貴重なコミュニケーションの場でもあるんですよ」

食育の大切さを熱く語ってくれた。自らが実践しているからこそ、その言葉、一つひとつに重みがある

服部栄養専門学校校長の「服部幸
應」さんによる講演“家族の食卓を
はじめましょう”や、食生活・健康
ジャーナリスト「砂田登志子」さんに
よる“楽しく食育～幸福は口福から”
など、貴重な話を聞くことができる。

平成15年、福井県知事に就任。「福井元気宣言！」をマニュフェ
ストに据えて県政をリードする。家族は妻、二男、一女。趣味の
家庭菜園では約20種類以上の野菜を栽培する。詳しくは自身
のブログでレポートされているのでチェックしてみよう。
www.nishikawa-issei.com

食
育
の
さ
き
が
け

西
川
一
誠
知
事

が
実
践
す
る

6
月
9
日（
土
）・
10
日（
日
）に
サ
ン
ド
ー
ム
福
井
に
て
開
催
！

福井の食を美味しく、楽しく 福井げんきごはん

　

福
井
県
は
全
国
に
さ
き
が
け
て
食
育
に

と
り
く
ん
で
い
る
。
例
え
ば〝
栄
養
教
諭
〞。

食
に
関
す
る
授
業
や
、
給
食
の
大
切
さ
を

教
え
る
教
師
の
こ
と
だ
が
、
福
井
県
は
平

成
17
年
か
ら
、
い
ち
早
く
こ
の
栄
養
教
諭

を
配
置
し
た
。
ま
た
、
高
校
生
を
対
象
に

行
な
う「
食
育
王
選
手
権
」と
い
う
イ
ベ
ン

ト
で
は
、
ク
イ
ズ
形
式
で
食
育
に
関
す
る

知
識
を
競
う
。

　

さ
て
、
全
国
で
食
育
へ
の
関
心
が
高

ま
っ
て
き
た
こ
と
を
受
け
、
昨
年「
食
育

推
進
全
国
大
会
」が
大
阪
で
初
め
て
行
な

わ
れ
、
盛
況
を
博
し
た
。
第
二
回
目
と
な

る
今
年
は
、
大
阪
に
続
く
大
都
市
で
の
開

催
か
と
思
わ
れ
た
が
、
大
方
の
予
想
を
覆

し
福
井
で
の
開
催
が
決
定
し
た
。

「
全
国
大
会
が
福
井
で
開
催
さ
れ
る
の
は
、

実
は
自
然
な
こ
と
。
そ
れ
も
そ
の
は
ず
、

食
育
の
ル
ー
ツ
は
福
井
に
あ
る
ん
で
す
か

ら
。
明
治
時
代
、
福
井
県
出
身
で
陸
軍
薬

剤
監
の
石
塚
左
玄
が
、
そ
の
土
地
に
行
っ

た
ら
そ
の
土
地
の
食
生
活
に
学
ぶ
べ
き
で

あ
る
と
い
う〝
身
土
不
二
〞の
原
理
を
発
表

す
る
と
と
も
に
、
食
の
栄
養
、
安
全
、
選

び
方
、
組
み
合
わ
せ
方
の
知
識
と
そ
れ
に

基
づ
く
食
生
活
が
心
身
と
も
に
健
全
な
人

間
を
つ
く
る
と
い
う
教
育
を
説
き
ま
し
た
。

〝
食
育
〞と
い
う
言
葉
を
初
め
て
使
っ
た
人

な
ん
で
す
」。

全
国
が
注
目
！

福
井
は〝
食
育
〞の
先
進
県
。

そ
の
リ
ー
ダ
ー
に
聞
く
。

　

西
川
知
事
は
自
ら
も
こ
の
食
育
を
実
践

し
て
い
る
。

　

例
え
ば
魚
。
知
事
の
家
で
は
魚
は
、
一

匹
丸
ご
と
買
っ
て
く
る
。
そ
れ
を
三
枚
に

捌
い
て
料
理
し
て
い
る
そ
う
だ
。
ま
た
カ

レ
イ
を
干
し
て
、
干
物
に
し
た
り
も
す
る

そ
う
。

「
カ
ラ
ス
に
取
ら
れ
る
こ
と
も
あ
る
ん
で

す（
笑
）。
で
も
、
昔
は
ど
こ
の
家
庭
で
も

そ
う
し
て
い
た
。
魚
と
い
え
ば
、
切
り
身

し
か
思
い
浮
か
ば
な
い
子
ど
も
た
ち
に
頭

も
骨
も
あ
る
こ
と
を
分
か
っ
て
ほ
し
い
」

　

ま
た
、
趣
味
の
家
庭
菜
園
で
は
20
種
類

以
上
の
野
菜
を
栽
培
し
て
い
る
。
夕
方
収

穫
し
た
旬
の
野
菜
が
、
そ
の
日
の
食
卓
に

並
ぶ
。
た
ま
に
、
自
ら
料
理
を
す
る
こ
と

も
あ
る
そ
う
。

「
新
鮮
な
野
菜
を
楽
し
め
る
の
は
も
ち
ろ

ん
、
畑
で
体
を
動
か
し
て
い
る
時
間
は
何

よ
り
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
ん
で
す
。
時
々

手
を
休
め
て
周
り
の
様
子
を
見
て
み
る
。

近
く
に
あ
る
足
羽
山
の
桜
が
鮮
や
か
な
新

緑
に
な
っ
て
い
る
の
を
み
て
、
季
節
の
移

り
変
わ
り
を
感
じ
る
。
空
を
見
上
げ
、
い

つ
の
間
に
か
出
て
い
た
星
を
見
て
、
も
う

こ
ん
な
時
間
か
、
と
気
づ
か
さ
れ
る
こ
と

も
あ
る
ん
で
す
」

　

時
間
の
流
れ
を
時
計
か
ら
で
は
な
く
、

自
然
か
ら
ゆ
っ
た
り
と
感
じ
る
。
知
事
と

い
う
分
刻
み
の
激
務
を
こ
な
し
な
が
ら
、

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
は
そ
ん
な
贅
沢
な
時
間

を
過
ご
し
て
い
る
。

「
子
ど
も
た
ち
に
は
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
む

よ
う
に
、
も
っ
と
農
業
に
触
れ
て
欲
し
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
こ
か
ら
環
境
や
自

然
の
こ
と
な
ど
学
べ
る
こ
と
が
た
く
さ
ん

あ
る
ん
で
す
か
ら
。
僕
が
菜
園
を
始
め
た

の
は
20
年
以
上
前
。
子
ど
も
に
読
み
聞
か

せ
て
い
た
絵
本
が
き
っ
か
け
な
ん
で
す
。

た
し
か「
ぜ
ん
べ
え
じ
い
さ
ん
の
い
ち
ご
」

と
い
う
本
で
、
子
ど
も
に「
い
ち
ご
っ
て
ど

う
や
っ
て
作
る
の
？
」と
聞
か
れ
て
、
作
り

出
し
た
の
が
最
初
。
そ
れ
か
ら
だ
ん
だ
ん

種
類
も
増
え
て
い
っ
た
あ
る
日
、
屋
根
ま

で
届
く
、
キ
ュ
ウ
リ
の
ツ
タ
を
子
ど
も
に

見
せ
る
こ
と
が
で
き
た
。
ス
ー
パ
ー
で
キ

レ
イ
に
並
ぶ
キ
ュ
ウ
リ
は
、
本
当
は
こ
ん

な
に
力
強
い
野
菜
な
ん
だ
、
と
体
感
さ
せ

る
こ
と
が
で
き
た
ん
で
す
。
ま
さ
に〝
食

育
〞で
す
ね（
笑
）」

　

健
康
長
寿
を
掲
げ
、
そ
の
柱
と
し
て
食

育
が
あ
る
と
い
う
西
川
知
事
。
自
ら
も
食

育
を
実
践
し
、
充
実
し
た
ラ
イ
フ
ス
タ
イ

ル
と
な
っ
て
い
る
。

「
特
に
若
い
世
代
の
人
に
は
も
っ
と〝
食
〞

の
大
切
さ
に
目
を
向
け
て
も
ら
い
た
い
と

思
い
ま
す
。
大
都
市
で
は
な
か
な
か
難
し

い
け
れ
ど
、
福
井
に
は
そ
の
き
っ
か
け
が

た
く
さ
ん
あ
る
。
普
段
は
車
を
使
っ
て
い

る
と
こ
ろ
を
、
ち
ょ
っ
と
歩
い
て
み
る
だ

け
で
も
違
う
。
道
す
が
ら
畑
で
何
が
作
ら

れ
て
い
る
か
に
興
味
を
持
つ
だ
け
で
も
立

派
な〝
食
育
〞な
ん
で
す
か
ら
」

　

食
育
の
福
井
県
と
し
て
、
今
後
、
ど
の

よ
う
な
展
開
を
考
え
て
い
る
の
だ
ろ
う
？

「
ま
ず
は
６
月
の
食
育
全
国
大
会
を
成
功

さ
せ
る
こ
と
。
そ
し
て
、
２
年
後
に
は
全

国
植
樹
祭
の
開
催
も
決
定
し
て
い
ま
す
。

福
井
の
豊
か
な
自
然
を
生
か
し
た
行
政
を

進
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
」

頭
だ
け
で
考
え
て
い
て
は
ダ
メ
。

自
ら
が
実
践
す
る
、

〝
食
育
〞の
大
切
さ
。

西川一誠 にしかわいっせい
福井県知事

福
井
県
の
リ
ー
ダ
ー

究
極
の
地
産
地
消
！

第
2
回 

食
育
推
進
全
国
大
会

食
育
月
間
で
あ
る
6
月
に
、福
井
県
や
全
国
各
地
で
取
り
組
ん
で
い
る〝
食
育
〞を
体
験
で

き
る「
食
育
推
進
全
国
大
会
」。フ
ォ
ー
ラ
ム
や
講
演
、魚
を
捌
く
講
座
や
学
校
給
食
の
試

食
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
催
し
を
通
し
て〝
食
育
〞を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
る
イ
ベ
ン
ト
だ
。

講演会

全国各地の高校生が参加、食に関す
るクイズや調理の実演を通して楽し
く食育を学ぶ大会。ゲストはあの「彦
麻呂」さん。

福井県農林水産部販売開拓課
☎0776・20・0421
http://info.pref.fukui.jp/hanbai/shokuiku/kaisai.html

全国高校生
食育王
選手権大会

に
し
か
わ
い
っ
せ
い

55 54


